
    

 

CTESP - Exercício Físico e Bem-Estar 
Ano Letivo 2026/2027 - 1º Ano / 1º Semestre 

 9H 10H 11H 12H 13H 14H 15H 16H 17H 18H 19H 

Segunda    Psicologia do Desporto   Fisiologia do Exercício    

Terça  
Português e Técnicas 

de Comunicação 
Inglês Técnico   

Atividades de Grupo I 
T1 

Atividades de Grupo I 
T2 

   

Quarta     
Saúde, Funcionalidade e 

Incapacidade 
 Teoria e Metodologia do Treino   

  

Quinta              

Sexta            


