Licenciatura em Desporto
nstutoSperir Ano Letivo 2025/02026 - 1° Ano / 2° Semestre

(@SR deLishoa e Vale doTejo

TN
18H 19H 20H 21H 22H 23H
Segunda Anatomofisiologia I Pedagogia do Desporto
Terca Desenvolvimento Motor Bioquimica
Quarta Antropologia e Histéria do Corpo Andebol

Quinta

Sexta

Nota: Ao horario acrescem, em média, 5 horas semanais de Orientagdes Tutoriais, cuja calendarizagao seral acordada com os docentes das diferentes Unidades Curriculares. A
calendarizag&do das aulas com recurso a plataforma sera oportunamente divulgada.



Licenciatura em Desporto
nstuoSperi Ano Letivo 2025/02026 - 1° Ano / 2° Semestre
TA

(@S] delishoa e Vale doTejo

Bioquimica Desenvolvimento Motor

Segunda A1 A2

Anatomofisiologia Il

Pedagogia do Desporto
A1 Pedagogia do Desporto

Andebol A2
A2

Andebol Antropologia e Histéria
A1 do Corpo

Bioquimica Desenvolvimento Motor

Quinta A2 A

Nota: Ao horario acrescem, em média, 5 horas semanais de Orientag6es Tutoriais, cuja calendarizagdo seral acordada com os docentes das diferentes Unidades Curriculares. A
calendarizagédo das aulas com recurso a plataforma sera oportunamente divulgada.



Licenciatura em Desporto
Ano Letivo 2025/02026 - 2° Ano / 2° Semestre

' Instituto Superior
BSYOISH e Lisboa e Vale doTejo

TA

Segunda

Sociologia do
Desporto

Metodologia do Treino
Desportivo
Mod. Individual

Voleibol
A2

Terga

Biomecanica

Biomecanica

Nutricao e
Suplementagéo

Voleibol
A1

Metodologia do Treino
Desportivo Mod. Coletiva

Metodologia do Treino
Desportivo Mod. Coletiva

Futsal

A1

Futsal
A3

Futsal
A2

Voleibol
A3

Quinta

Nota: Ao horario acrescem, em média, 5 horas semanais de Orientag6es Tutoriais, cuja calendarizagdo seral acordada com os docentes das diferentes Unidades Curriculares. A
calendarizacdo das aulas com recurso a plataforma sera oportunamente divulgada. Os estudantes que estejam interessados em frequentar o “Estagio” nao curricular deverao
inscrever-se na turma que funciona a 5° Feira das 17H as 19H.



3 e S Licenciatura em Desporto
@ deLishon e Vol doTef Ano Letivo 2025/02026 - 2° Ano / 2° Semestre

TN

Metodologia do Treino Desportivo
Mod. Coletiva

Segunda Sociologia do Desporto
g g P Metodologia do Treino Desportivo

Mod. Individual

Voleibol

Quinta Nutricdo e Suplementagéo Biomecanica

Nota: Ao horario acrescem, em média, 5 horas semanais de Orientag6es Tutoriais, cuja calendarizagdo seral acordada com os docentes das diferentes Unidades Curriculares. A
calendarizag&do das aulas com recurso a plataforma sera oportunamente divulgada.



T T Licenciatura em Desporto
@ de Lisboa e Vale doTejo Ano Letivo 2025/02026 - 3° Ano / 2° Semestre
TA

Segunda Fitness Il

Lideranca, Comunicagao e Avaliagao e Prescrigdo do Gestao do Desporto e

Terga Gestao de Conflitos Exercicio Il das Atividades Fisicas

Quarta

Desportos Adaptados Desportos Adaptados

Quinta A1 A2

Nota: Ao horario acrescem, em média, 5 horas semanais de Orientag6es Tutoriais, cuja calendariza¢do seral acordada com os docentes das diferentes Unidades Curriculares. A
calendarizag&o das aulas com recurso a plataforma sera oportunamente divulgada.
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Segunda Fitness |l Lideranca, Comunicagao e Gestao de Conflitos

Gestédo do Desporto e das

Avaliacao e Prescricao do Exercicio |l Atividades Fisicas

Quinta Desportos Adaptados

Nota: Ao horario acrescem, em média, 5 horas semanais de Orientagdes Tutoriais, cuja calendarizagao seral acordada com os docentes das diferentes Unidades Curriculares. A
calendarizag&do das aulas com recurso a plataforma sera oportunamente divulgada.



