
 
REGIME DE PRECEDÊNCIAS 

 
 

CURSO TÉCNICO SUPERIOR DE APOIO A CRIANÇAS E JOVENS 
 

UC Precedente UC Precedida  

Oficina de Pesquisa e Experimentação (2º 
Ano, 1º Semestre) 

 Estágio 
(2º Ano, 2º Semestre) Seminário de Planeamento da Formação 

em Contexto de Trabalho (2º Ano, 1º 
Semestre) 

 
 

LICENCIATURA EM DESPORTO 
 

UC Precedente 
 

UC Precedida 
 

 
Opção I – Treino Desportivo 

 

 
 

UC da modalidade na qual os estudantes 
pretendem realizar o Estágio; 

 
UC de Metodologia do Treino Desportivo – 
Modalidade Coletiva ou UC de Metodologia 

do Treino Desportivo – Modalidade 
Individual, consoante a tipologia da 

modalidade escolhida para o Estágio em 
Modalidade Desportiva I 

 
Estágio em Modalidade Desportiva I 

 
Estágio em Modalidade Desportiva I 

 

 
Estágio em Modalidade Desportiva II 

 
Opção II – Exercício Físico 

 

 
 

UC da modalidade na qual os estudantes 
pretendem realizar o Estágio; 

 
UC de Metodologia do Treino Desportivo – 
Modalidade Coletiva ou UC de Metodologia 

do Treino Desportivo – Modalidade 

 
 

Estágio I 
 
 
 
 
 



 
Individual, consoante a tipologia da 

modalidade escolhida para o Estágio I 
 

 

 
Estágio I 

 

 
Estágio II 

 
 

LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO BÁSICA 
 

UC Precedente UC Precedida  

Observação e Intervenção em Contextos 
Educativos 

(3º Ano, 1ºSemestre) 

Projetos em Contextos 
(3º Ano, 2º Semestre) 

 
 

LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO SOCIAL 
 

UC Precedente UC Precedida  

Educação Social e Contextos de Intervenção  
(1º Ano, 1º Semestre) 

Observação em Contextos (Estágio) 
(1º Ano, 2º Semestre) 

Educação Social e Fundamentos de 
Trabalho Projeto 

(2º Ano, 1º Semestre) 

Prática em Contextos 
(Estágio) 

(2º Ano, 2º Semestre) 

Desenho, Desenvolvimento e Avaliação de 
Projetos em Educação Social 

(3º Ano, 1º Semestre) 

Seminário de Apoio ao Estágio 
e 

Estágio 
(3º Ano, 2º Semestre) 

Educação Social e Contextos de Intervenção  
(1º Ano, 1º Semestre) 

Educação Social e Fundamentos de Trabalho 
Projeto 

(2º Ano, 1º Semestre) 

Educação Social e Contextos de Intervenção  
(1º Ano, 1º Semestre) Desenho, Desenvolvimento e Avaliação de 

Projetos em Educação Social 
(3º Ano, 1º Semestre) 

Educação Social e Fundamentos de 
Trabalho Projeto 

(2º Ano, 1º Semestre) 

Observação em Contextos (Estágio) 
(1º Ano, 2º Semestre) 

Prática em Contextos 
(Estágio) 

(2º Ano, 2º Semestre) 

Observação em Contextos (Estágio) 
(1º Ano, 2º Semestre) 

Seminário de Apoio ao Estágio 
E 

Estágio 
(3º Ano, 2º Semestre) 

Prática em Contextos 
(Estágio) 

(2º Ano, 2º Semestre) 



 
 

MESTRADO EM EXERCÍCIO, DESPORTO E BEM-ESTAR 
 
 

UC Precedente UC Precedida  

Avaliação e Prescrição do Exercício (1.º Ano, 
1.º Semestre) 

 
Exercício, Envelhecimento e Bem-Estar (1.º 

Ano, 2.º Semestre) 
 

Preparação Física e Fatores de Rendimento 
(1.º Ano, 2.º Semestre) 

 
Adicionalmente, o aluno só poderá 

matricular-se na UC de Projeto de Estágio/ 
Projeto de Dissertação se tiver cumprido, 
no mínimo, 48 ECTS do plano de estudos.  

Projeto de Estágio 
ou 

Projeto de Dissertação 

 
 

MESTRADO EM EDUCAÇÃO PRÉ –ESCOLAR E ENSINO DO 1º CICLO DO ENSINO BÁSICO 
 

UC Precedente UC Precedida  

 
Prática de Ensino Supervisionada I – Creche 

e Jardim de Infância  
(2º Ano, 1º Semestre) 

Prática de Ensino Supervisionada II – 1º Ciclo 
(2º Ano, 2º Semestre) 

Seminário de Investigação Educacional de 
Apoio ao Relatório Final I 

(2º Ano, 1ºSemestre) 

Seminário de Investigação Educacional de 
Apoio ao Relatório Final II 

(2º Ano, 2ºSemestre) 

 
 

MESTRADO EM TREINO DESPORTIVO 
 

UC Precedente UC Precedida  

Futebol I Futebol II 

Futebol I 
 

Futebol II 

Projeto de Estágio 
ou 

Projeto de Dissertação 



 
 

Adicionalmente, o aluno só poderá 
matricular-se na UC de Projeto de Estágio/ 
Projeto de Dissertação se tiver cumprido, 
no mínimo, 48 ECTS do plano de estudos. 

Estágio 
ou 

Dissertação 

Projeto de Estágio 
ou 

Projeto de Dissertação 

Estágio 
ou 

Dissertação 

 
 

 
 

Odivelas, 18 de junho de 2026  
 

O Presidente do ISCE 
 

 
 

(Prof. Doutor Luís Picado) 


